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(rp.)
b K v B, B2 C Ca Fe
1 nenn
3aBTpak
Karmra repkysecoBast MoJOYHAs 200 11 5 38 152 0,12 0,18 1,4 150 1
Yaii c caxapom 200 0 0 15 60 0,04 0,16 1.4 132 1
X716 MIIEHNYHBIHA ¢ CHIPOM 80 5 11 26 246 0,06 0,19 0,33 47 0,89
Anenscun 100 1 0 8 43 0,02 0,03 5 19 2,3
Ooen
Canat U3 cBexel KamyCThl 60 1 1 1 8 0,03 0 8,8 49 0,4
Cymn paccoibHUK 200 3 5 5 46 0,09 0,14 0,1 75 0,9
Kotnera u3 Kyp.rpynku\coyc KpacHblid OCH. 125 15 20 5 266 0,06 0,18 0,6 59 1,54
MaxkapoHbl OTBapHbIE 150 18 19 32 240 0,17 0,12 1 36 3,3
Komror u3 cBexux s10710K 200 1 0 31 130 0,02 0,02 0,6 22 0,6




Xi1e6 pKaHoit 40 | 3] 1] 16 87 018 | oo8 | o | 3 | 39
2 1eHb
3aBTpak
OMJTeT HATypaNbHBIH 200 12 13 17 279 0,1 0,08 9,6 30 0,8
Kaxkao ¢ mosiokoM 200 3 3 19 72 0,06 0,22 2 186
X110 MIIEHUYHBINA CO CIMB\MAaCIOM 80 5 18 31 308 9 0,04 18 77
SA6a0K0 100 0 0 10 47 0,03 0,02 10 16 2,2
Ooben
OrypIipl coéHbie 60 1 1 1 8 0,03 0 8,8 49 04
Cyn peIOHBIN 200 5 4 15 122 0,1 0,08 9,6 30 0,8
Pr16a 3ameu€Hnras\coyc cMeTaHHBIH 125 16 8 6 175 0,15 0,25 1,22 46,38 1
Puc oTBapHO# 150 4 4 39 214 0,03 0,02 0 14,9 0,59
Kucens ssronHbri 200 0 0 18 99 0,02 0,02 0,6 22 0,6
Xneb prxaHoi 40 3 1 16 87 0,18 0,08 0 35 3,9
3 1eHb
3aBTpak
3aneKkaHKa TBOPOXKHASI CO CTYLI. MOJIOKOM 220 12 11 36 354 0,1 0,52 0,8 31,4 1,4
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 15 60 0,04 0,16 1,4 132 1
banau 100 2 1 21 97 2,7 2,8 11 0,8 33
Oo6en
Canat u3 MOPKOBH C paCTUTEIbHBIM MacIIOM 80 1 2 6 52 0,03 0 8,8 4.9 0,4
Cyn kapTodensHBIil ¢ 6000BBIMI 250 4 1 19 142 0,2 0,04 5,8 28,9 1,03
[ony6up! moOuTENBCKHE\COYC KPacHBIN OCH. 125 15 14 20 329 0,09 0,15 6,7 33 2,5
JIMMOHHBIN HATUTOK 200 0 0 10 95 0 0,01 2,9 8,05 0,87
Xneb prxaHom 50 3 1 16 87 0,18 0,08 0 35 3.9




4 neHb

3aBTpak

Karira mosounas pucosas 200 5 3 28 158 0,06 0,18 1,4 138 0,4
Kaxkao ¢ mosiokoM 200 3 3 19 72 0,06 0,22 2 186 1
X71e6 MIICHUYHBIH ¢ CHIPOM 80 5 11 26 246 0,06 0,19 0,33 47 0,89

AnensCcuH 100 1 0 8 43 0,02 0,03 5 19 2,3

Ooen

Canat U3 cBeKel KamyCThl 60 1 4 3 53 0,03 0 8,8 4,9 0,4
Bopi ¢ kanycTolt u kaprodenem 200 3 2 16 88 0,1 0,08 31,3 69,4 1,6
['ynsiin u3 nTUlsn 100 8 5 30 203 0,38 0,37 1,4 52 10,5
Karra rpeuneBast paccoimyaras 150 7 3 30 173 0,1 0 0 18,1 3,55

Kommot u3 cyxoppykToB 200 1 0 32 130 0,02 0,02 0,6 22 0,6

Xneb pxaHou 40 3 1 16 87 0,18 0,08 0 35 3,9

S 1eHb
3aBTpak
MaxapoHbI OTBapHBIE C CHIPOM 200 10 6 45 240 0,08 0,32 0,7 49 1,7
Yaii ¢ IMMOHOM 200 1 0 15 38 0,04 0,16 1,4 132
X71€0 MIIEHUYHBINA CO CIIMB\MaCIoM 80 5 18 31 308 9 0,04 18 177
s16;10k0 100 0 0 10 47 0,03 0,02 10 16 2,2
Ooen

Orypiibl CONEHbIC 60 1 1 1 8 0,03 0 8,8 49 0,4
Cyn kapTodenbHbIi 200 1 2 13 69 0,09 0,05 15 12 0,7
Pr10Has koTIIETA 100 15 23 42 237 0,15 0,25 11 53 3
KaprodensHoe nrope 150 3 7 22 174 0,16 0,13 26 43 1,19




ATIeTECHHOBEIA HAITHTOK 200 1 0 32 130 0,02 0,02 0,6 22 0,6
X71e0 prxaHoi 40 3 1 16 87 0,18 0,08 0 35 3,9
6 1eHb
3aBTpak
Kama manHasg MoiiouHas 200 5 3 23 140 0,06 0,16 1,4 144 04
Kakao ¢ monokom 200 3 3 19 72 0,06 0,22 2 186 1
X71e6 MIEeHUYHBIH ¢ CHIPOM 80 5 11 26 246 0,06 0,19 0,33 47 0,89
AnenscuH 100 1 0 8 43 0,02 0,03 5 19 2,3
O06en
Canat U3 cBeKel KamyCThl 60 1 4 3 53 0,03 0 8,8 4,9 0,4
Cyn kapToQeNbHbIH ¢ TOBIIUHON TYIIEHOH 200 3 4 13 96 0,8 0,1 9,6 30 0,8
TedTtenn u3 NTUBI\ COYC KPACHBIN OCH. 125 8 12 10 189 0,19 0,15 0 35 1.8
MaxkapoHbI OTBapHbIC 150 18 19 32 240 0,17 0,12 1 36 3,3
Komror u3 cBexux s10J10K 200 1 0 32 130 0,02 0,02 0,6 22 0,6
Xneb pxaHou 40 3 1 16 87 0,18 0,08 0 35 3,9
7 NeHb
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIH ¢ Makap. U3ICIHIMH 200 6 5 20 310 0,08 0,22 1 184 0,4
Kodetinpiii HaMUTOK HA MOJIOKE 200 3 2 27 66 0,04 0,16 1.4 132
X71e0 MIIeHUYHBIN CO CIIMB\MACIOM 80 5 18 31 308 9 0,04 18 77
sl6noko 100 0 0 10 47 0,03 0,02 10 16 2,2
Oo6en
Orypusl conéHble 60 1 1 1 8 0,03 0 8,8 4.9 0,4
Cyn kapTodesbHbIi ¢ 3eIEHBIM TOPOIIKOM 200 2 2 10 94 0,08 0,04 5,8 28 0,6
[ynsin w3 nTUss 100 12 14 4 203 0,14 0,25 1,4 28 53
Puc oTBapHO# 150 4 4 39 214 0,03 0,02 0 14,9 0,59
Kucens sronaei 200 0 0 18 99 0,02 0,02 0,6 22 0,6
X71e0 prxaHoi 40 3 1 16 87 0,18 0,08 0 35 3,9




8 nenn

3aBTpak
TBOPOKHUKH CO CTYIICH. MOJIOKOM 220 35 22 32 384 0,1 0,52 0,8 31,4 1,6
Yaii c caxapom 200 0 0 15 60 0,04 0,16 1,4 132
SA6a0K0 100 0 0 10 47 0,03 0,02 10 16 2,2
Ooben
Canat 13 MOPKOBH C PaCTUTEIILHBIM MacIOM 60 1 2 6 48 0,03 0 8,8 4,9 0,4
Cym pHUCOBBI# € TOBSITMHON TYyMEHOH 220 6 3 15 135 0,11 0,18 8,3 25 1,2
Kanycra Tyménas ¢ roBsHHON KOHCEPB. 200 21 18 7 325 0,04 0,08 34,2 118 14
JIMMOHHBIN HAIIUTOK 200 0 0 10 95 0 0,01 2,9 8,05 0,87
Xneb prkaHoi 50 3 1 31 102 0,18 0,08 0 35 3,9
9 1eHb
3aBTpak
bruHBI co cryrr. MomokoM 220 16 10 77 364 0,05 0,1 0,05 4 4
Yaii ¢ TMMOHOM 200 1 0 15 38 0,04 0,16 1,4 132 1
banau 100 2 1 21 97 2,7 2,8 11 0,8 33
Ooben
Canar u3 cBexei KarycThl 60 1 4 3 53 0,03 0 8,8 4,9 0,4
Iln u3 cBeXkeil KaycThl ¢ KapTodenem 200 2 5 11 91 0,07 0,07 31,8 43,1 0,8
BedcrporanoB u3 nTHUIlbI 100 20 13 39 203 0,38 0,37 1,4 52 10,5
Kama rpeuneBas pacceimyaras 150 7 3 30 173 0,1 0 0 18,1 3,55
Komrmot u3 cyxoppyKkToB 200 1 0 32 130 0,02 0,02 0,6 22 0,6
Xneb prxaHom 40 3 1 16 87 0,18 0,08 0 35 3.9




10 neun

3aBTpak

Kama rpeuneBast MoiouHas 200 6 3 23 152 0,12 0,18 1,4 140 1
Kaxkao ¢ mosiokoM 200 3 3 19 72 0,06 0,22 2 186 1
X716 MIICHUYHBIH ¢ CHIPOM 80 5 11 26 246 0,06 0,19 0,33 a7 0,89
Arnenscun 100 1 0 8 43 0,02 0,03 5 19 2,3
Ooben
Oryp1pl conénbie 60 1 1 1 8 0,03 0 8,8 4,9 0,4
Cyn peIOHBIT 200 5 4 15 122 0,1 0,08 9,6 30 0,8
Pr10a 3aneuénuas 100 16 8 6 184 0,15 0,25 1,22 48 1
KaprodensHoe mrope 150 3 7 22 174 0,16 0,13 26 43 1,19
ATeIbCUHOBBINA HAITUTOK 200 1 0 32 130 0,02 0,02 0,6 22 0,6
Xneb pxaHoi 40 3 1 16 87 0,18 0,08 0 35 3,9
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