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Mprem nuwipy, Macca MuweBble SHepriueH ButamuHbl MwuHepa/ibHble
HavMeHoBaHVe 6ntoja nopumu BewecTsa (I) K\Ka (mr) BeLecTsa (Mr)
(rp-)
5 X B, B2 c Ca Fe
1 peHb
3aBTpak
Kawwua repkynecosas MO/04Has 200 6 4 21 144 0,12 0,18 14 150 l
Kakao ¢ Mo/ioKoMm 200 5 4 24 158 0,06 0,22 2 186 !
Xneb NWeHNYHLINA C CbIpOM 60/20 16 19 24 331 0,06 0,19 0,33 47 0,89
Obep
TomaTbl cBeXue 60 1 0 4 14 0,04 0,03 20 8 0,5
Cyn pacconbHuK 250 2,4 2,2 16,2 86 0,6 0,06 6 28 0,6
MakKapoHbI 0TBapHble 200 18 19 32 240 0,17 0,12 ! 36 33
KoTneta n3 Kyp.rpygakm\coyc KpacHblIii OCH. 100\25 15 20 5 266 0,06 0,18 0,6 59 1,54
COK MyNbTUDPYKTOBbIN 200 1 0 12 48 0,17 0 12 22 l
Xneb p>xaHol 60 9 3 43 259 0,4 0,3 0,4 73 2,8
FA6noko 100 0 0 10 47 0,03 0,02 10 16 2,2



2 [1eHb

3aBTpak
OMNeT HaTypa/bHbIi
Kakao ¢ Monokom
Xneb6 MLIeHNYHBIN CO CIMBOYHBIM Mac/IoM
O6en
Orypub! cBexwe
Cyn pbI6HBbIN
PblbHas kotneta
Puc oTBapHOI
COK My bTU(PYKTOBLI
Xneb paHoli
baHaH

3 NeHb
3aBTpak
Kalua monoyHasa niueHHas
CHexoK
Xneb MweHNYHbIN

O6en
Canat 13 CBeXeil KarnycTbl
Cyn kapTogenbHbli ¢ 6060BbIMI

Cony6ubl NO6UTENBCKME\COYC KPaCHbI OCH.

COK My/NbTUDPYKTOBBIA
Xneb pxxaHoin
ANEeNbCUH
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4 neHb

3aBTpak
Kawua MosioyHas pucosas
Kakao ¢ M0/10KOM
Xneb MLWEeHNYHBIV C CbIpOM

Ob6ep
Tomartbl CBexue
Bopuy ¢ KanycToi u KapTodenem
TedTenn n3s ropagnHbl
Kalla rpeyHeBasa paccbinyatas
COK MynbTUDPYKTOBBII
Xneb pxaHol
A6noko

5 AeHb
3aBTpak
Kawa mMonoyHas rpeyHeas
Yaii ¢ caxapom
Xneb NLWeHNYHbIA co cMB\Mac1om

O6en
Orypubl cBexwue
Cyn kapToge/bHbIii

Pbl6a 3ane4yeHHHas\COyC CMETaHHbIi

KapTtodenbHoe nope
COK MynbTUPYKTOBbIN
Xneb pXxaHol
baHaH
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6 IeHb

3aBTpak
Cyn MOJIOYHBINA C MaKap. U3aenmamu
Kakao ¢ MONOKOM
Xneb NWEHNYHbIN C CbIPOM

Ob6en
Canat 13 cBexeli KanycTbl
Cyn KapTo®ebHbIl
Cocuckn\coyc KpacHbI OCH.
MakapoHb! 0TBapHbIe
COK MyNbTUPYKTOBBIA
Xneb pxaHol
AnenscuH

[ [1eHb
3aBTpak
Kawua MonoyHas MaHHas
KodeiiHblii HaNUTOK Ha MOJIOKe
Xneb MNLeHNYHbIN Co CMB\Macnom

O6en
Tomartbl cBexue
Cyn KapTogenbHbIN ¢ 3e/1eHbIM FOPOLLIKOM

Mynaw m3 nNTuubl

Puc oTBapHoiA

COK MyNbTUDPYKTOBBIA
Xneb pxaHoii
A6noko
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8 [eHb

3aBTpak
TBOPOXHUKM CO CTyLLEH, MOIOKOM
Yaii ¢ caxapom

O6en
Orypubl ceexue
Cyn puUCOBbIN C FOBAAWNHO TYLLEHOM
KanycTta TyLlwéHas ¢ pary 13 CBUHUHbI
COK My/IbTUPYKTOBbI
Xneb pxaHoii
baHaH

9 feHb
3aBTpak

Onapgpn co cryuy. MOJIOKOM
CHexok

Obep
TomaTbl CBEXNME
Ll 13 cBeXxein KanycTbl C KapTogenem
Konbacku "CTtyfeH4eckme"
Kalla rpeyHeBas paccbinyaras
COK My/NbTU(PYKTOBbI
Xneb pxaHol
AnefbeuH
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10 neHb

3aBTpak
KaLua Mo/iouHas KyKypysHas
Kakao ¢ MOJIOKOM
Xneb NLWEeHNYHBIIA C CbIpOM

O6en
Orypubl csexwue
Cyn pbl6HbIR
Pbi6a 3aneveHHas
KapTodensHoe ntope
CoK MyNIbTUPYKTOBbIN
Xneb paHoii
A610K0
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