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Брейтовский муниципальный район,  

Ярославская область 2026 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования обучающихся 

с ОВЗ (ЗПР) (вариант 7.1) 

на 2026-2027 учебный год 

Центр образования - «Брейтовская школа» 

 

Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю  

 1 2 3 4 ПА 

Обязательная часть 

Русский язык 

 

 

5 5 5 5 2-3 кл.- ИЗ 

4кл.-ВПР 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 ИЗ 

Иностранный язык 0 2 2 2 ИЗ 

Математика 4 4 4 4 2-3 кл. - ИЗ 

4 кл.- ВПР 

 

Окружающий мир 2 2 2 2 ИЗ 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 1 ИЗ 

Изобразительное 

искусство 

 

1 1 1 1 ИЗ 

Музыка 1 1 1 1 ИЗ 

Труд (технология) 1 1 1 1 ИЗ 

Физическая 

культура 

3 3 3 2 ИЗ 

Итого 21 23 23 23  

ИТОГО недельная 

нагрузка 

21 23 23 23  

Учебная нагрузка, 

предусмотренная 

Гигиеническими 

нормативами и 

Санитарно-

эпидемиологически

ми требованиями 

при 5-дневной 

учебной неделе, не 

более часов: 

21 23 23 23  

Внеурочная 

деятельность: 

Индивидуальные и 
групповые занятия 
по программе 
коррекционной 
работы: 

10 

 

 

5 

10 

 

 

5 

10 

 

 

5 

10 

 

 

5 

 



-

психокоррекционн

ые занятия 

1 1 1 1 ИЗ 

-коррекционные 

логопедические 

занятия 

2 2 2 2 ИЗ 

- коррекционные 

дефектологические 

занятия 

1 1 1 1 ИЗ 

- преодоление 

трудностей в 

овладении 

русским языком и 

математикой 

1 1 1 1 ИЗ 

ИТОГО 26 28 28 28  

Количество 

учебных недель 

 

33 34 34 34  
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